X selbst Sozialpddagogische
und sicher ev. Familienhilfe

Selbst und Sicher e.V. ist ein fraumusen-
sibler Kinder- und Jugendhilfetrager. Seit
2010 bieten wir ein breites Spektrum (trau-
mu-) pddugoyischer und therupeuti-
scher Methoden un, die sich zur Starkuny
des Selbstwertes und der inneren Sicher-
heit eignen. Durch jahrelange Erfahrun-
gen in der Zusummenaurbeit mit (geflich-
teten) Kindern und Jugendlichen, bietet
der Trager eine yroBe Erfuhrunysvielfalt,
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Zielgruppe

selbst und sicher ih der Sozidlpdadagoyischen
Familienhilfe (SPFH) — Es ygibt durchaus perfekte
Eltern, uber die haben keine Kinder.

Dus Leben mit Kinderh kanhnh herausfordernd
sein. Gunz eyul wie klein oder groB |hre Fumilie
ist, wer duzu gehért und wie dlit Ihre Kinder sind.

Manchmal lussen Kinder einen ratlos zurdck. Dus
Kindergartenkind haut plétzlich bei scheinbar
hichfigen Anldssen um sich. Oder der/die Ju-
ygendliche schlieBt sich traurig in seinem Zimmer
ein und verweiyert sich.

Oftf kommen hoch weitere Belustungen hinzu,
zum Beispiel durch Geldsorygen, seelische Erkran-
kungen oder eine Trennung und die famili¢re Si-
tudtion wird immer schwerer aushaltbaur.

Sie wdren bereit jemunden in Ihre Familie zu las-
sen, der Sie un dieser Stelle sowohl mehschlich
dls uuch mit seinem yesumten Fuchwissen un-
terstutzt?

Hilfe

Die selbst und sicher SPFH (m/w/d) kommt
nach Absprache zu Ihhen hach Hause oder
bietet Termine in den selbst und sicher Bera-
tungsrdumen an. Die Hilfe richtet sich an die
gunze Fumilie und es werden nach Méglich-
keit dlle Fumilienmitglieder mit einbezoyen.

Mit Ihnen gemeinsum werden die Ziele der
Hilfe besprochen und dan ihnen gedarbeitet.
Diese kd&nnen vielfdltig sein; Vom Erstellen ei-
nes gemeinsumen Haushaltsplanes bis zum
Wunsch Uberhaupt als Familie wieder gut mit-
einander leben zu kénnen.

Die SPFH verfugt Uber ein umfangreiches
Fachwissen zu denh Themen Entwicklunyg und
Erziehunyg. Sie kennt viele Methoden, um Sie
und lhre Fumilie miteinunder ins Gesprdch zu
bringen und Lésuhgen zu erarbeiten.

Bei Bedarf kann Sie die SPFH bei der Anbin-
duhyg un weiterfUhrende Stellen (zum Beispiel
eine Rechtfsberatuny) unterstltzen und zu
Gesprdchen beyleiten.

Alle SPFHs bei selbst und sicher sind fraumapd-
dagoyisch ausgebildet und kébnnen Familien
mit einem Traumahintergrund stabilisierend
und heilsum begleiten.

Zugang

Die selbst und sicher SPFH wird Uber den All-
gemeinen Soziulen Dienst (Jugendamt) in Ih-
rem Bezirk verfUgt. In einem Gesprdach mit Ihrer
Beruter*in wird entschieden, ob diese Form der
Hilfe fUr Ihre Fumilie pussend ist.




