X selbst Soziale
und sicher .v. Gruppenarbeit

Selbst und Sicher e.V. ist ein fraumusen-
sibler Kinder- und Jugendhilfetrager. Seit
2010 bieten wir ein breites Spektrum (trau-
mu-) pddugoyischer und therupeuti-
scher Methoden un, die sich zur Starkuny
des Selbstwertes und der inneren Sicher-
heit eignen. Durch jahrelange Erfahrun-
gen in der Zusummenaurbeit mit (geflich-
teten) Kindern und Jugendlichen, bietet
der Trager eine yroBe Erfuhrunysvielfalt,
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selbst und sicher in der Gruppe
- Gemeinsam sind wir stark!

Du méchtest etwus fur Dich tun? Erfuhren wie Du
Dich gyut um Dich kimmerh kunnst? Ubunyen
lernen, um Dich zu entspunnen? Oder Dich und
Deine Gefuhle besser zu verstehen?

Dir fdllt es munchmal schwer ,nhein™ zu sagen?
Du wdarst in Gruppehn gerne mutiger? Wenn an-
dere Dich drgern, weit Du oft nicht, wie Du Dich
gut wehren kannst?

Oder wirst Du schnell witend und verletzt ande-
re, obwohl Du dus eigentlich gur nicht willst? Viel-
leicht fdllt es Dir auch schwer gute Freund*innen
zu finden?

Du hast Lust Dich mit Gleichdltrigen duszutau-
schen? Gemeinsum Neues duszuprobieren?
Spunnende Ferienuktionen zu unternehmen und
einmal im Juhr miteinander zu vereisen?

Die selbst und sicher Gruppe findet an einem
Nachmittag in der Woche statt, In der Grup-
pe sind hdéchstens acht Gleichaltrige und es
gibt zwei Trainer*innen.

Zusutzlich bekommst Du jeden Monat einen
Termin nhur fUr Dich dlleine mit Deiner Be-
zuystrainerin.

Neben unseren selbst und sicher Grundlugen,
wie SelbstwertstGrkung und SelbstfUrsorge,

darf die Gruppe ihre Themen mitbestimmen!

In den Ferien muchen wir gemeinsam AusflU-
ge oder Thementage. Einmal im Jahr planen
wir zusaummen eine Kurzreise.

Jede’r ist willkommen sich und seihe Stdrken
(und Schwdchen) miteinzubringen. Wir freu-
en uns auf Euch!

Elterninfo

Die Teilnahme an der selbst und sicher — Grup-
e wird vom Allgemeinen Sozidlen Dienst (Ju-
gendumt) in lhrem Stadttell genehmiyt. lhre
Berater®in dort entscheidet mit Inrem Kind und
Ihnen zusammen, ob die Hilfe ,Sozidles Grup-
pentrdining™ geeignet ist,

Dus Sozidle Gruppentraining startet bei selost
und sicher mit einem ygemeinsumen Erstye-
sprdch, innerhdlb dessen Ihr Kind und Sie die
Gelegenheit bekommen Ihre Situation ausflhr-
lich zu schildern und Erwartungen und Wun-
sche un dus Truining zu formulieren.

Sie bekommenhn einmal mondatlich die Geleyen-
heit, mit einer Elternberuter®in Uber die Fort-
schritte lhres Kindes im Training zu sprechen.
Dubei erfahren Sie auch Mobgylichkeiten, dus
Gelernte Zuhause zu férdern. An dieser Stelle
kébnnhen Sie uuch eigenen Fragen loswerden.

Unsere Elternberater*innen freuen uns auf Sie!



